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Il Sentiero dell’Acqua

Club Alpino Italiano Regione Piemonte

COMUNE DI 

FRABOSA SOPRANA

Club Alpino Italiano

Un percorso sensoriale, immerso nel suono dei boschi, e con l’acqua veduta,  
percepita e attraversata. L’acqua a briglia sciolta del Maudagna, e l’acqua  
domata della centrale elettrica, e poi ancora l’acqua, invisibile e nascosta,  
delle Grotte del Caudano. 

PATH OF WATER – It is a sensory journey, surrounded by the sound of the woods, where 
water is a substantial presence, sometimes crossed and sometimes hidden but perceived. 
There is the unbridled water of rio Maudagna (stream), the calm water tamed by the 
power plant and the invisible water of Grotte del Caudano (Caudano caves).

Il percorso, lungo circa 6 Km, con un dislivello di circa 300 m  
percorribile da chiunque, ha il suo inizio in due punti diversi  
ma non così lontani fra loro. 

Il primo punto è a Frabosa Sottana sulla provinciale per Frabosa  
Soprana (SP183) poco dopo il primo tornante, un sentiero con tabelle 
F12A che si snoda attraverso una fitta rete di castagni e pini e arriva ad 
un piccolo promontorio, gli Ubè, dal quale è possibile godere di una 
bella vista sul centro del paese; proseguendo su sentiero pianeggiante, 
e camminando sulla condotta dell’acqua, si arriva davanti all’ingresso 
delle grotte. 

Il secondo punto coincide con la biglietteria e col normale accesso alle 
Grotte del Caudano. 

Da qui, seguendo le indicazioni, si percorre il sentiero Francesco Musso, e 
camminando sulla condotta idrica si arriverà alla spettacolare Rocca Davì, 
prominenza rocciosa, già palestra di arrampicata, anch’essa attraversata dal 
corso dell’acqua. Prestare molta attenzione alla salita e discesa che, 
sebbene attrezzata, va affrontata con cautela.  
Al termine del sentiero Musso, svoltando a sinistra, si risale verso la  
bellissima borgata Crevirola. Dignitosamente appartata, ha mantenuto i 
suoi caratteri originari grazie al felice connubio fra la marginalità del  
contesto e la sensibilità di chi ancora la vive. Un luogo ideale di passaggio e 
di sosta, e dal quale si può ammirare un ampio panorama sul monregalese 
fino alla cupola del Santuario di Vicoforte. Oltrepassata la borgata si  
prosegue su sentiero e antiche mulattiere attraverso estesi boschi di  
castagno, ritornando in breve tempo alle Grotte del Caudano. 
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Comune di 
FRABOSA SOTTANA The route is about 6 km long, with a height difference of about 300 meters, and it is  

feasible by anyone. It begins in two different but not so distant points. 

The first point is in Frabosa Sottana on the provincial road to Frabosa Soprana 
(SP183) shortly after the first hairpin bend: it is a path marked F12A which winds 
through a dense network of chestnut and pine trees, and arrives at a small  
promontory, the Ubè, from which you can enjoy a beautiful view of the town  
centre. Continuing on a flat path, walking on the water pipe, you arrive in front of 
the entrance to the caves. 

The second access to the route is from the ticket office of the caves: continuing 
and crossing the bridge over rio Maudagna, you arrive at the entrance to the caves. 

From here, following the signs, take the Francesco Musso path, walk on the water  
pipeline and you will arrive at the spectacular Rocca Davì, a rocky prominence, formerly 
a climbing gym, also crossed by the watercourse. Pay close attention to the ascent 
and descent which, although aided, must be approached with caution. 
At the end of the Musso path, turning left, you go up towards the beautiful borgo  
Crevirola (hamlet). Dignifiedly secluded, it has maintained its original characteristics 
thanks to the happy marriage between the marginality of the context and the sensitivity 
of those who still live there. It is an ideal place to rest and pass through, from which you 
can admire a wide panorama of Valle Monregalese (valley) up to the dome of Santuario 
di Vicoforte (Sanctuary of Vicoforte). After passing the village, continue on the path and 
ancient mule tracks through chestnut woods, by which you can return to the Caudano 
caves in a short time.

Note tecniche / Technical notes 
Difficoltà:                    E 
Dislivello:                 320 m con partenza dalla SP183 
                                   250 m con partenza dalla biglietteria delle grotte 

Lunghezza:              6 Km con partenza dalla SP183 
                                   4,8 Km con partenza dalla biglietteria delle grotte 

Periodo consigliato:  da marzo a ottobre, novembre  

Difficulty:                             E 
Elevation gain:                 320 meters starting from the SP183 
                                          250 meters starting from the cave ticket office 
Length:                              6 km starting from the SP183 
                                           4.8 km departing from the caves ticket office 
Recommended period:      from March to October, November
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